W MERKEZIMiZDE
SUNDUGUMUZ HIZMETLER

Demans HastasI Go¢gmenler ve Yakinlari icin
Danisma Merkezinin amaci, demans hastasi
gb¢menlerin daha iyi sartlarda ve insanca
yasayabilmeleri i¢in, hizmet sunmak ve onlarin
ailelerine destek vermektir.

Hastanin giincel yasama
katilmasi

Doktor ve Terapi Evinizin guvenli
imkanlari, onlarla olarak hastaya gore
iliski kurma diizenlenmesi

Sizlere bir ¢ok dilde
danisma ve destek
hizmeti sunmaktayiz.

yardim alma

Demans ve Demans ve Alzheimer

Alzheimer’in gidisati konulu bigilendirme
konsunda bireysel toplantilar

bigilendirme

TSUOBgSUUBW|IRS

B DEMANS HASTASI o
GOCMENLER VE YAKINLARI ICIN
DANISMA MERKEZINE ULASIM:

U-Bahn ile:

Gelsenkirchen merkez istasyondan 301 numarali Gelsen-
kirchen Hort/ Essener Strasse istikametine giden U-Bahna
bineceksiniz. Trinenkamp adli durakta inip, U-Bahnin
geldigi yola dogru yuriyeceksiniz. Sagdan ilk sokak Paulstr.

Araba ile:

42" i ) 4 -
= o .
Hasta ile iletisim
I Hastalik ve Bakim
kurma ve birlikte :
sigortalarindan
yasama

A 42 nolu otobandan Gelsenkirchen-Bismarck adli
cikistan otobandan gikacaksiniz. Bismarck istikametine
gideceksiniz. Reckfeld strasseyi lambalara kadar gidip,
saga Bickernstr. ye déneceksiniz. Sol tarafta bir ARAL
benzinligi gorene kadar dimduiz gideceksiniz. Hemen
bezinligin yanindan sola Bismarckstr!ye ve ilk sokaktan
saga Paulstr'ye doneceksiniz.

A 2 Otobani ile gelenler Herten/Gelsenkirchen cikisindan
otobani terkedeceksiniz. Gelsenkirchen istikametine
Bismarckstr. tizerinde dimdiz ilerleyeceksiniz. Sol tarafta
ARAL benzinligini gectikten sonra sagdan ilk sokak Paulstr.

&. Arbeiterwohlfahrt
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GENGLER HICBIR ZAMAN
YASLANACAKLARINA INANMAZLAR
(J. Steinbeck)

Yashhk hayata iyi ve kot degisiklikler
getiriyor. Daha 6nce yapma firsati
bulunamayan isler i¢in zaman veya gesitli
hastaliklar.

Bunlardan en sik rastlananlardan birisi
Demans. Halk arasinda Bunama veya
Alzheimer olarak biliniyor.

Demans beyinde meydana gelen agir bir
hastalik. Cogunlukla 65 yasindan sonra
ortaya ¢ikiyor. 65 yasin Usttindeki
insanlarin % 8 — 10’ u bu hastalija
yakalaniyor. Yas ilerlemesiyle bu oran
daha da artiyor.

Hafiza kaybi, konusma bozukluklari,
zaman ve yerle ilgili oryantasyon
problemleri bu hastaligin karakteristik
ozellikleridir. Hastaligin ilerleyen
asamalarinda, hastanin dis gorinusinde
cokinti goze carpiyor. Kisi diisiinceleri
ve kendisi Uzerindeki kontroll gitgide
kaybediyor.

Hastanin ailesi, arkadaslari ve yakinlari
bu degisiklikleri farkediyorlar. Ancak
bunun herhangi bir hastalikla baglantisini
kuramiyorlar. Tip, bu hastalg
iyilestirecek tedavi ve terapi olanaklarini
hentz bulamamigtir. Ancak erken teghisle
Demans hastaliginin bedendeki
etkilerinin yayilmasini ve ilerlemesini
yavaglatarak bu insanlara, yaghlklarinda
onurlu bir yasam saglamak mimkundr.

DEMANS (ALZHEII\/IER)
HASTALIGININ BELIRTILERI

Hafiza kaybi: Kisileri ve esyalari tanimada
zorluklar; cocuklarini bile tantyamayabilirler.

Gunluk hayattaki gorevleri yerine

getirmede zorluklar ve unutkanliklar: Bu
insanlar sadece tencereyi ocaga koyduklarmni
degil, yemek pisirdiklerini de unuturlar.

Konusmada zorluklar ve bozukluklar:
Bulamadiklari dogru kelimenin yerine uygun
olmayan kelimeler ve tarifler kullanirlar.
Boylece, konustuklari anlasiimaz.

Oryantasyon problemleri: Oturduklar
sokakta kaybolup, oraya nasil geldiklerini bile
hatirlayamazlar.

Soyut ve mantikli diisinmede zorluklar:
Paranin degerini, guiniin saatini, takvimin
ayini ve gununu bilemezler.

Karar vermede zorluklar: Yazin ortasinda
palto giyebilirler veya eve elli tane ekmek
alirlar.

Kotl sonuclari olan dalginhklar: Esyalari
cok ters yerlere koyarlar. Tarag!
buzdolabina, yemekleri elbise dolabina
koymak gibi.

Ruhsal durumda kisa surede degisiklikler:
Sebepsiz yere nese birden blyuk bir
Uzuntiye donusebilir.

Kisilikte, karakterde degisiklikler: Uysal bir
kisi huysuz, diizenli bir kisi daginik olabilir.

Eger ailenizde, akrabalariniz ve tanidiklariniz
arasinda herhangi bir kiside, yukarida
siraladigimiz belirtilerden bir ya da birkagini
tespit ederseniz ve bu konuda daha genis bilgi
almak isterseniz, gorevli sosyaldanisman
Bedia Torun’a basvurabilirsiniz.
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